
Poi calcola il tuo punteggio totale, tenendo presente che: 

 = 5 punti      = 3 punti         = 1 punto 

Ho totalizzato …………… punti 

Che lettore sono?
1. Leggere mi piace  Tanto  Poco  Per nulla

2. Leggo almeno un libro al mese  Sempre  A volte  Mai

3.  Leggo solo se devo o se un adulto me lo impone  Sempre  A volte  Mai

4.  Ricavo ogni giorno del tempo da dedicare
alla lettura  Sempre  A volte  Mai

5. Penso che leggere non sia importante  Sì  A volte  No

6. Faccio fatica a entrare nella storia  Sempre  A volte  Mai

7.  Mentre leggo mi fermo a riflettere su ciò che
accade nella storia  Sempre  A volte  Mai

8.  Chiedo consiglio o mi informo quando non so
quale libro leggere  Sempre  A volte  Mai

9.  Se non capisco una parte del libro rileggo
o chiedo aiuto a un altro lettore  Sempre  A volte  Mai

10.  Mi capita di abbandonare libri
senza aver finito di leggerli  Sì  A volte  Raramente

11. I libri che leggo hanno poche pagine  Sempre  A volte  Non è importante per me

12.  Leggo libri che parlano solo dello stesso
argomento o sono di un genere specifico  Sempre  A volte  Non necessariamente

13. Mi piace parlare con altri delle mie letture  Tanto  Poco  Per nulla

14. Ho letto anche durante l’estate  Tanto  Poco  Per nulla

15. Vado spesso in biblioteca  Sì  A volte  Mai

16.  Mi piace aggirarmi tra gli scaffali di una libreria  Tanto  Poco  Per nulla

Fai questo test per capire che tipo di lettore sei: leggi le affermazioni 
e per ognuna segna la risposta che ti rispecchia. 
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Quando scegli un libro  
prova a seguire alcuni  
di questi suggerimenti:

	▶�	 rileggi la lista dei tuoi gusti;

	▶�	 chiedi consiglio al tuo insegnante,
bibliotecario o libraio spiegando gli argomenti 
che ti piacciono e che vorresti trovare in un 
libro;

	▶�	 chiedi consiglio a un amico che abbia gusti
simili ai tuoi;

	▶�	 prima di iniziare a leggere, decidi per quanto
tempo vuoi farlo oppure stabilisci il numero 
di pagine che leggerai: avere un obiettivo 
aumenta la tua motivazione; puoi utilizzare 
un foglietto adesivo per segnare il tuo 
traguardo;

	▶�	 se ti accorgi di perdere il segno o di seguire
i tuoi pensieri e non la storia, prova a fare 
una pausa e riaggiusta il tuo obiettivo; e se 
finisce il tempo o raggiungi il traguardo e vuoi 
ancora leggere? Complimenti! Vuol dire che 
sei entrato nella storia e stai diventando un 
lettore più esperto.

Quando scegli un libro  
prova a seguire alcuni  
di questi suggerimenti:

	▶�	 rileggi la lista dei tuoi gusti;

	▶�	 chiedi consiglio al tuo insegnante, libraio o
bibliotecario spiegando gli argomenti che ti 
piacciono e che vorresti trovare in un libro;

	▶�	 chiedi consiglio a un amico che abbia gusti
simili ai tuoi;

	▶�	 sfoglia le pagine di un libro che ti potrebbe
interessare: presta attenzione alla presenza 
di immagini; controlla che non sia scritto 
troppo in piccolo, che la pagina non sia 
troppo affollata di parole e che i capitoli non 
siano troppo lunghi: questo ti consentirà di 
vedere che la tua lettura procede a ritmo 
sostenuto e non ti scoraggerai;

	▶�	 prima di iniziare a leggere, prendi un
foglietto adesivo e mettilo dopo un paio 
di facciate: questo potrebbe essere il tuo 
traguardo giornaliero. Quando lo raggiungi, 
chiediti: «Come è andata? Posso fissare 
un altro traguardo o è meglio fare una 
pausa?». Fissare piccoli traguardi ti aiuterà a 
mantenere alta la motivazione.

Il mio profilo: Il mio profilo: sono un lettore…sono un lettore…  

Hai trovato qualche libro 

che ti è piaciuto e sei  

riuscito a gustarti la storia.  

Di solito preferisci libri non  

troppo lunghi, senza trame ingarbugliate.

Leggi soprattutto se te lo chiede un adulto 

o se il libro ti viene regalato o consigliato

con entusiasmo da qualcuno.

Devi ancora trovare il libro  

giusto per te. Al momento  

preferisci ascoltare storie o dedicarti 

ad altri passatempi. Stai cercando le 

strategie per rendere piacevole la lettura 

o per entrare in una storia.

Scricciolo
(da 16 a 32 punti)

Rondine
(da 33 a 48 punti)



Per diventare  un vero lettore 
esperto prova a seguire alcuni 
di questi suggerimenti:

	▶�	 tieni traccia delle tue letture utilizzando un
taccuino o un quaderno dedicato solamente 
a registrare l’elenco dei libri che leggi con le 
date d’inizio e di fine; per ogni libro potresti 
anche aggiungere un breve commento che 
fissi l’emozione suscitata da quella lettura;

	▶�	 per contagiare gli altri con la tua passione e
per approfondire la tua riflessione grazie alla 
condivisione, prova a parlare delle tue letture 
con altri compagni lettori o con l’insegnante; 

	▶�	 tieniti informato/a sui nuovi libri pubblicati
e, se ne hai la possibilità, frequenta librerie o 
biblioteche che abbiano gruppi di lettura per 
ragazzi. Oppure… creane uno tu!

Trovi piacevole leggere e non ti spaventa 

la lunghezza o la complessità del libro che 

hai scelto. La lettura non ti accompagna 

tutti i giorni, ma alterni periodi in cui 

leggi a periodi in cui preferisci dedicarti 

ad altro.

Conosci i tuoi gusti e di solito leggi solo 

libri di un determinato genere.

La lettura fa parte della tua vita.  

I personaggi delle storie escono dal libro 

e riesci a vivere in prima persona le loro 

avventure. Grazie ai libri viaggi, impari, 

scopri, rifletti: ti affacci sul mondo e su te 

stesso/a in modo più profondo. Conosci i 

tuoi gusti e hai dei generi preferiti ma sei 

aperto alla sperimentazione.

Falco
(da 49 a 65 punti)

Aquila
(da 66 a 80 punti)

Per affinare il tuo gusto di 
lettore prova a seguire alcuni 
di questi suggerimenti:

	▶�	 almeno una volta a quadrimestre, prova ad
allargare i tuoi orizzonti leggendo un libro  
di un genere che non hai ancora esplorato; 
puoi chiedere consiglio ad amici lettori,  
a insegnanti, bibliotecari, librai, spiegando 
loro quale genere ami e che cosa vorresti 
sperimentare con la lettura; 

	▶�	 ricava ogni giorno spazio per la lettura.
Decidi un momento e un luogo dove ritirarti 
e tuffarti nel tuo libro;

	▶�	 per rendere più gustosa e appassionante la
lettura, puoi fermarti a riflettere (a mente 
o prendendo appunti su un foglietto adesivo)
sulla storia. Potrai così condividere i tuoi
pensieri con i compagni che hanno già letto
o stanno leggendo lo stesso libro.
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